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Polazak u vrti¢ ili Skolu, pa ¢ak i prelazak
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AR RODITn:LJ'
BITI SAVRSEN!

iz osnovne u srednju skolu ili na fakultet - y P S
znaju ponekad biti prava no¢na mora, POLAZAK DJETETA U SKOLU

kako za dijete ili mladu osobu tako i

za njegove roditelje. Nije lako slusati L
pla¢ djeteta na rastanku iz vrtic¢a ili biti

pametan u situacijama kada vase dijete

dode iz Skole i kaze da nema prijatelja,

da ga zadirkuju ili da je nesretno .
zaljubljen. No kao i svaku zivotnu
promjenu i ove promjene imaju svoj
period prilagodbe koji prije ili kasnije
uspjesno zavrsi. Struénjaci naglasavaju
da kako god teski bili ti trenuci, moramo
znati da je svaka promjena korisna

za dijete jer se, primjerice, u vrti¢u
ostvaruje rana socijalizacija, a kroz
Skolsku dob i osamostaljenje djeteta.

Istrazivanja pokazuju da djeca u ¢ak 80
posto slu¢ajeva placu kad trebaju prvih
dana ostati u vrti¢u i to je najnormalnija
rekacija. Kod ostalih 20 posto kriza
moze nastupiti tek nakon dva tjedna

ili ¢ak godinu dana, no do nje svakako °
mora doci. Bitno je da roditelj prihvati

tu prilagodbu jer ako je on ne prihvati,

nece ni dijete. °
Kako bi se lak$e nosili sa ovim

promjenama postoje neki savjeti za

roditelje kako lakSe prebroditi ove

situacije.
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Prisustvujte svakom pripremnom roditeljskom sastanku i razgovarajte
s odgajateljima, psihologom i uciteljima o nekim nedoumicama
vezanim uz prijelaz iz vrti¢a u Skolu i djetetovu zrelost

Postupno potaknite zanimanje djeteta za Skolu

Na vrijeme i smireno izvrSite neophodne ,tehni¢ke” pripreme;
obavijestite dijete o novim promjenama (novi dnevni ritam, tko ¢e
brinuti o njemu dok vi radite, zapiSite vazne telefonske brojeve i druge
stvari vazne za djetetovu sigurnost), dogovorite se i zajedno nabavite
torbu, potreban pribor, odjec¢u i obuéu, uvjezbajte s djetetom put do
Skole (podsjetite na vazna pravila u prometu i kome se moze obratiti
za pomog)

Pokazite kako ste sretni i ponosni na svog daka prvaka

Razvijajte radne navike djeteta u izvrSavanju Skolskih obaveza
(ustrajnost, upornost, urednost...)

Govorite pozitivho o razli¢itostima medu djecom — svatko nesto zna i
svako je u neCemu uspjesan.

Ne zaboravite da polaskom djeteta u Skolu ne prestaje njegova
potreba za igrom, zato se puno druzite i igrajte s njim. Sada ste mu
najpotrebniji.

Ne cCinite djeci medvjedu uslugu da ga npr. vodite i sl.) i uz koju se moze umiriti (tzv. prijelazni objekt)

dva dana u vrti¢ pa dva tjedna ne, jer ¢e time dijete

Imajte pozitivan stav prema vrti¢u

samo osjecati zbunjenost i jo$ vecu nelagodu.

Redovitim dovodenjem djeteta u vrti¢, dijete ugi slijed Imajte povjerenje u osobe koje ¢e se u vrticu brinuti

radnji (dolazak u vrti¢ - odlazak roditelja - boravak u

za vase dijete

vrti¢u - povratak roditelja nakon odredenog vremena) Boravite s djetetom u vrticu tijekom prvog/ih dana

U vrti¢ ponesite stvar uz koju je dijete emocionalno Aktivno se ukljucite u igru i aktivnosti u odgojnoj
vezano (dudu, flasicu, gazu, dekicu, omiljenu igracku grupi




